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C U R R I C U L U M  V I T A E  E T  S T U D I O R U M  
CRISTINA  PODDIGHE     
 

 
 
ESPERIENZA LAVORATIVA  
 
1) Dal 10/07/20 –                       Contratto di collaborazione libero professionale in qualità di 

Farmacista per la realizzazione del progetto di 
farmacovigilanza denominato “Monitoraggio e valutazione 
delle reazioni avverse in ambito pediatrico ospedaliero”  

Nome e indirizzo datore di  
lavoro ARNAS G.Brotzu 
Tipo di azienda o settore            Azienda di Rilievo Nazionale ed Alta Specializzazione 
Tipo di impiego                          Farmacista 
Principali mansioni                     Supporto ai segnalatori nella rilevazione di reazioni avverse a             

farmaco e nella successiva compilazione di Schede di 
segnalazioni; Validazione di segnalazioni e inserimento sulla 
Rete Nazionale di Farmacovigilanza; Inserimento di reazioni 
avverse a farmaco; Elaborazione periodica di report. 

 
 
2) Dal 10/07/19 – 09/07/2020    Contratto part time a tempo determinato come Farmacista              

collaboratore 
Nome e indirizzo datore di  
lavoro Greenfarm 
Tipo di azienda o settore             Parafarmacia e Farmacia Veterinaria  
Tipo di impiego                           Farmacista collaboratore 
Principali mansioni                     Dispensazione e vendita di farmaci umani e veterinari, 

fitoterapici, integratori, apparecchi elettromedicali, gestione 
ordini ai grossisti 

 
 
3) Dal 19/05/18 al 22/09/2018   Contratto part time a tempo determinato come Farmacista              

collaboratore 
Nome e indirizzo datore di  
lavoro Parafarmacia Le Dune di Silvia Fumagalli e Roberta Rossi snc  
Tipo di azienda o settore             Parafarmacia 
Tipo di impiego                           Farmacista collaboratore 
Principali mansioni                     Dispensazione e vendita di farmaci, fitoterapici, integratori, 

apparecchi elettromedicali, gestione ordini ai grossisti 
 
4) Dal 01/06/17 al 23/09/2017    Contratto part time a tempo determinato come Farmacista 

collaboratore 
Nome e indirizzo  datore di 
lavoro                                          Parafarmacia Le Dune di Silvia Fumagalli e Roberta Rossi snc 
Tipo di azienda o settore             Parafarmacia 
Tipo di impiego                           Farmacista collaboratore 
Principali mansioni                     Dispensazione e vendita di farmaci, fitoterapici, integratori, 

apparecchi elettromedicali, gestione ordini ai grossisti 
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5) Dal 10/10/16 al 
09/01/2017 
Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Tirocinio pratico professionale  post laurea  
 
Farmacia Viddalba di Paola Manconi &Co 

Tipo di azienda o settore Farmacia privata 

Tipo di impiego Tirocinio 

Principali mansioni e 
responsabilità 

     Dispensazione e vendita di farmaci, fitoterapici, 
integratori,        apparecchi 
elettromedicali, consegna 
presidi dibetici, gestione 
ordini ai grossisti 

 
 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 
 

1) Dal 01/03/2019 a tutt’oggi  Scuola di specializzazione in Farmacia Ospedaliera 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi di sassari, Dipartimento di Chimica 
e Farmacia  

 
 

   

 
 

2) Giugno 2016  Esame di stato per l’abilitazione alla professione di 
Farmacista  

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Titolo conseguito presso il Dipartimento di Chimica e 
Farmacia dell’Università degli Studi di Sassari. 

Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione di Farmacista 
 
 

4) 14/04/2016  Laurea Magistrale in Chimica e Tecnologia 
Farmaceutiche con la votazione di 110 /110 con lode  

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Titolo conseguito presso il Dipartimento di Chimica e 
Farmacia dell’Università degli Studi di Sassari. 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Analisi Chimica Farmaceutica Quantitativa 

Qualifica conseguita  Dottore in Chimica e Tecnologia Farmaceutiche 

Titolo della tesi e Relatore  Determinazione quali/quantitativa di Microcistina-LR in 
campioni di acqua e molluschi prelevati da tre stagni 
della Sardegna 
Relatore: Prof. Gianpiero Boatto 
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MADRELINGUA   Italiana 

 

 

ALTRE LINGUE   Inglese 

Capacità di lettura  Ottima 

Capacità di scrittura  Ottima 

Capacità di espressione 
orale 

 Ottima 

 
 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
RELAZIONALI E 
ORGANIZZATIVE  

 Ottime capacità relazionali e organizzative, spiccata 
attitudine a lavorare in gruppo 

 
 

USO DEL COMPUTER E 

DELLA RETE  

 • Ricerca bibliografica di letteratura internazionale su NCBI 
Pubmed. 

• Sistemi operativi: Windows, Macintosh. 
• Sistemi applicativi: Microsoft Office (Word, Excel, Power Point) 

Adobe, Acrobat.   
• Browsers: Internet Explorer, Mozilla firefox. 

 
 
ASSOCIAZIONI                                            Socio effettivo  Società Italiana di Farmacia Ospedaliera 

(SIFO) 
     
 
 
 
POSTER ED ABSTRACT 
PRESENTATI A 
CONGRESSI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1) Poddighe C., Cappai E., Solinas 
A., Nurra S., Dachena O., Fois M.P. “Valutazione dell’uso della 
Vitamina D e analoghi in una coorte di pazienti della ASSL di Sassari”. 
XXVIII Seminario Nazionale. La valutazione dell’uso e della sicurezza 
dei farmaci: esperienze in Italia. Roma, 10 dicembre 2019. Roma: 
Istituto Superiore di Sanità (ISTISAN Congressi 19/C7). (Abstract e 
Poster) 

 
 
 

2) Cappai E., Poddighe C., Solinas 
A., Nurra S., Dachena O., Fois M.P. “Profilo di utilizzo delle Eparine a 
basso peso molecolare nella ASSL di Sassari”. XXVIII Seminario 
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PARTECIPAZIONE A 
GIORNATE DI 
FORMAZIONE 

Nazionale. La valutazione dell’uso e della sicurezza dei farmaci: 
esperienze in Italia. Roma, 10 dicembre 2019. Roma: Istituto Superiore 
di Sanità (ISTISAN Congressi 19/C7). (Abstract) 
 

 
 

1) “L’uso appropriato delle 
Eparine a basso peso molecolare”. ATSSardegna, ASSL di Sassari, 20 
settembre 2019. 

 
2) “Farmacovigilanza e Interazioni 

farmacologiche”. ATSSardegna, ASSL di Sassari, 18 ottobre e 7 
novembre 2019. 

  
 

 
  
 
 
 

   

 
Il Candidato autorizza al trattamento dei propri dati ai sensi dei decreti legislativi 30 giugno 2003 n. 196 e 24 dicembre 2003 
n.354 (tutela dei dati personali). 

Il presente curriculum vitae è stato compilato dal candidato sottoforma di dichiarazione sostitutiva di certificazione ai sensi del 
DPR 445/2000 art 46 e 47.  

Cagliari, 07/10/2021       In Fede, Cristina Poddighe 


